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Plan de tratamiento 2026.
Paciente: Jorge Hector Cardoso.
DNI: 11.511.398
Fecha de nacimiento:15/05/1955.
Edad: 70 anos.
Diagnostico: ACV- Isquémico.
Periodo: Febrero - Diciembre 2026.

Evaluaciones realizadas:

-Anamnesis.

-Indice de Bartel (AVD)

-Escala de Lawton y Brody (AIVD)
-Cuestionario Quick Dash.
-Valoracion motora.

-Valoracion sensitiva.

Objetivos a largo plazo:

-Mejorar el desempefio funcional en las actividades de la vida diaria, incrementando el nivel
de independencia mediante el uso de estrategias compensatorias.

-Favorecer la motricidad fina y destreza manipulativa en habilidades de escritura en M.S.|
-Mantener funciones cognitivas inferiores.

-Aumentar rango de movimiento en miembro superior derecho.

Objetivos a corto plazo:

-Mantener y mejorar funcionalidad lograda integrando ambos miembros superiores.
-Aumentar destrezas manipulativas en miembro superior derecho.
-Mantener rango articular de miembro superior izquierdo.

Frecuencia: 2 veces a la semana, sesiones de 45 minutos.
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